Trajno struéno
usavrsavanje

E Odobrenje za samostalan rad:
¢ |zdaje:'Hrvatska komora medicinskih
sestara
e Moras skupiti 15 bodova godisnje / 90
bodova u 6 godina za produzenje licence
e Komora nudi moguc¢nost pla¢anja
kotizacije za prijavu rada jednom godisnje
= Stru¢no usavrsavanje:
e Tecajevi, simpoziji, kongresi
e Pisanje i objava stru¢nih radova
e Aktivno sudjelovanje u udrugama
, Vazno:
Edukatorii mentori imaju kljué¢nu ulogu u
podrsci mladim sestrama.
Potrebni su programi orijentacije, podrska i
razvoj samopouzdanja.

Kontakt:
Otvoreni smo za vase ideje i sugestije!
Pratite nas na drustvenim mrezama.

Instagram:
hnss_mlade_medicinske_sestre

Facebook: HNSS- Hrvatski nacionalni
savez sestrinstva
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Radna skupina za mlade
medicinske sestre i tehni¢are

Nasa misija i vizija je biti uz mlade medicinske sestre

i tehnicare na pocetku njihove profesionalne

karijere - pruzajuci podrsku, znanje i iskustvo kroz
savjetovanje, edukacije i zajednicke aktivnosti, s

ciljem stvaranja povezanije i snaznije zajednice
mladih u sestrinstvu.

Zasto je tranzicija vazna?
e Prvi posao donosiizazove i prilike.
e Klju€na je dobra adaptacijai
profesionalni razvoj.
© Kako zapoceti?
e Iskoristi klinicku praksu za oblikovanje
sestrinskog identiteta.
e Prijavi se na natjecCaj i pripremi se za
prvi radni dan.
v Preporuke za prve mjesece:
e 1. mjesec: Upoznaj prostor, tim i nacin
rada.
e 6. mjesec: Razvij osnovne vjestine i
timski duh.
e 1. godina: Postani ravnopravan ¢lan
tima.
2L Zivotni balans:
e Vrijeme: Planiraj obveze unaprijed
e Odmor: Njeguj san i slobodno vrijeme
e Prehrana: Meal prepping za vise
energije
e Hobiji: Njeguj drustveni i osobni zivot
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Hrvatski nacionalni savez sestrinstva
Tranzicija iz

studentskih dana
u prvi posao

Odakle poceti? Tu smo 'za tebe!

Radna skupina za mlade y
medicinske sestre i tehniCare -~



