
Tranzicija iz
studentskih dana

u prvi posao

Trajno stručno
usavršavanje

Hrvatski nacionalni savez sestrinstva

📜 Odobrenje za samostalan rad:
Izdaje: Hrvatska komora medicinskih
sestara
Moraš skupiti 15 bodova godišnje / 90
bodova u 6 godina za produženje licence
Komora nudi mogućnost plaćanja
kotizacije za prijavu rada jednom godišnje

📚 Stručno usavršavanje:
Tečajevi, simpoziji, kongresi
Pisanje i objava stručnih radova
Aktivno sudjelovanje u udrugama

📌 Važno:
Edukatori i mentori imaju ključnu ulogu u
podršci mladim sestrama.
 Potrebni su programi orijentacije, podrška i
razvoj samopouzdanja.

📣 Kontakt:
Otvoreni smo za vaše ideje i sugestije!
 Pratite nas na društvenim mrežama.

Instagram:
hnss_mlade_medicinske_sestre
Facebook: HNSS- Hrvatski nacionalni
savez sestrinstva

Radna skupina za mlade 
medicinske sestre i tehničare

Naša misija i vizija je biti uz mlade medicinske sestre
i tehničare na početku njihove profesionalne

karijere – pružajući podršku, znanje i iskustvo kroz
savjetovanje, edukacije i zajedničke aktivnosti, s
ciljem stvaranja povezanije i snažnije zajednice

mladih u sestrinstvu.

🔹 Zašto je tranzicija važna?
Prvi posao donosi izazove i prilike.
Ključna je dobra adaptacija i
profesionalni razvoj.

🧭 Kako započeti?
Iskoristi kliničku praksu za oblikovanje
sestrinskog identiteta.
Prijavi se na natječaj i pripremi se za
prvi radni dan.

✅ Preporuke za prve mjesece:
1. mjesec: Upoznaj prostor, tim i način
rada.
6. mjesec: Razvij osnovne vještine i
timski duh.
1. godina: Postani ravnopravan član
tima.

⚖️ Životni balans:
Vrijeme: Planiraj obveze unaprijed
Odmor: Njeguj san i slobodno vrijeme
Prehrana: Meal prepping za više
energije
Hobiji: Njeguj društveni i osobni život

Odakle početi? Tu smo za tebe!

Radna skupina za mlade 
medicinske sestre i tehničare


